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融 妹 体 时 代 
一 一 以 《保健 与 生活 》 为 例 


摘 要: 随 着 新 媒体 的 迅猛 发 展 ， 
习 新 技术 ， 强 化 互联 网 思 
厅堂 ”又 “入 得 了 厨房 ” 
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“上 得 了 厅堂 ， 下 得 了 厨房 ”原意 是 指 一 个 人 在 家 
务 上 可 以 做 得 面面俱到 、 非 常 完 美 ; 在 工作 中 、 人 际 交 
往 中 又 能 够 独当一面 ， 处 理 得 当 ， 既 能 主 内 ， 又 能 主 外 。 
其 实 , 随 着 互联 网 技术 的 发 展 , 新 媒体 的 不 断 涌现 ,在 “人 
人 都 是 编辑 ， 人 人 都 是 记者 ”的 融 媒体 时 代 ， 编 辑 该 如 
何 正视 媒体 融合 趋势 ， 重 构思 维 范式 ， 练 就 全 能 本 领 ， 
实现 跨 界 传播 ? 1 编辑 只 有 练 就 十 八 般 武艺 ， 才 能 在 激 
烈 的 竞争 中 打造 优质 内 容 ， 创 造 融 媒 精 品 ， 建 立 品牌 影 
咱 力 ， 让 期 刊 更 好 地 发 展 。 
1. 学 技术 ， 让 文字 与 视频 、 音 频 、 图 片 一 起 飞扬 

新 媒体 的 迅猛 发 展 深刻 地 影响 着 人 们 对 媒体 传播 的 
认识 和 思维 方式 的 转变 ,媒体 从 单一 的 传播 形式 转变 为 
切 底 打通 传媒 介质 之 间 的 界限 ， 任 何 媒体 均 可 利用 融合 
媒体 的 表现 手法 ， 即 视频 、 音 频 、 图 片 、 ee 
的 多 种 媒体 竞 合 的 方式 ， 直 观 立 体 、 多 维度 、 多 时 空 
传播 信息 ， 实 现 网 络 、 广 播 、 电 视 、 报 纸 在 资源 、 ee 
和 利益 上 的 融合 和 整合 et EF 随 新 媒体 发 展 产 生 的 “ 媒 

介 融 合 ” ( Media convergence ) 及 其 传播 新 特质 成 为 传 

媒 业 影响 最 天 变革 最 快 、 技 术 最 强 、 最 值得 关注 的 现 
象 。 2] 

融 媒 体 时 代 ， 编 辑 必 须 加 强 学 习 新 技术 ， 如 计算 机 

应 用 技术 、 互 联网 技术 、 摄 影 技术 、 录 音 技 术 、 图 片 处 

理 技 术 等 。 美 国 《 华 尔 街 日 报 》 请 专业 培训 师 教 纸 媒 记 
者 如 何 使 用 照相 机 、 摄 像 机 ， 让 记者 在 规定 的 时 间 内 带 
着 数码 上 照相机、 摄像 机 在 街头 拍摄 采访 ， 然 后 帮助 他 们 
分 析 拍 摄 的 好 坏 。 让 每 个 记者 学 会 做 视频 ， 教 他 们 在 手 
机 上 发 布 视频 。 如 何 用 三 脚 架 、 麦 克 风 ， 都 要 学 。 叫 融 
媒体 时 代 编 辑 再 也 不 能 局 限 在 “图 房 绣 花 ”， 即 在 纸 媒 
时 代 仪 在 编辑 室 进行 文字 加 工 、 编 辑 。 如 今 的 新 媒体 报 
ng 而 是 将 诸如 视频 、 动 画 、 

音 等 多 种 元 素 结合 在 一 起 ， 让 用 户 更 加 直观 地 感受 新 


融合 发 展 已 势 在 必 行 。 各 大 媒体 纷纷 推出 “中 央 厨 房 ” 
， 认 真 履 行 “ 把 关 人 ”的 职责 ， 练 就 “十 八 般 武艺 ” 
， 才 能 顺应 融 媒体 发 展 要 求 ， 打 造 优 质 融 媒 精品 ， 建 立 品牌 影响 力 ， 让 期 刊 更 好 地 发 展 。 
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闻 。 编辑 不 仅 要 熟练 掌握 计算 机 技术 ,学 习 网 站 、 微 信 、 
微 博 的 后 台 制 作 与 推送 ， 尤 其 是 学 习 、 掌 握 视 频 制作 至 
关 重 要 。 如 《保健 与 生活 》 在 邀请 专家 访谈 前 ， 先 进行 
同 电视 台 演 播 厅 一 ne a 
人 进行 访谈 栏目 ， 还 要 准备 好 摄影 、 录 音 工作 ， 进 行 现 
et en sd 
网 站 或 微 信 公众 号 。 编 辑 已 从 从 纸 媒 时 代 的 幕后 走 到 台 
前 ， 从 内 容 制 作 到 发 布 进行 全 流程 的 跟踪 ， 每 个 视频 的 
人 
纸 媒 时 代 的 编辑 概念 。 融 媒体 时 代 编 辑 须 学 习 摄影 .录音 、 
剪辑 等 新 技术 ， 实现 华 华丽 转身 ,力争 成 为 一 名 全 能 编辑 。 
2. 强化 互联 网 思维 ， 实 现 传播 个 性 化 和 精准 化 推送 

所 谓 互联 网 思维 ， 就 是 适应 互联 网 时 代 生 产生 活 方 
式 和 文化 发 展 潮流 的 思维 方式 ， 包 括 用 户 思维 、 去 中 心 
化 思维 、 跨 界 整合 思维 、 大 数据 思维 等 ， 更 加 重视 用 户 
体验 和 人 情感， 强调 开放 、 平 等 、 共 享 和 互动 ， 专 注 于 精 
细 的 产品 性 能 和 快捷 、 贴 心 的 个 性 化 服务 。 如 果 一 位 编 
辑 人 员 不 具备 这 样 的 思维 , 就 无 法 了 解 用 户 的 真实 需求 ， 
难以 满足 用 户 个 性 化 的 情感 体验 ， 不 能 主动 与 用 户 沟 通 
互动 ， 最 终 无 法 胜任 媒体 融合 时 代 的 新 闻 出 版 工作 。 叫 
融 媒体 时 代 ， 编 辑 必须 强化 互联 网 思维 。 
2. 1 大 数据 分 析 用 户 喜 好 资讯 ， 指 导 内 容 生 产 

美国 媒体 十 分 重视 运用 数据 分 析 。 在 《华尔街 日 报 》 
的 新 闻 编 辑 部 指挥 中 心 ， 受 众 分 析 数 据 大 屏 上 面 不 断 显 
示 着 读 考 有 多 少 来 自 PC 端 、 有 多 少 来 自 移动 端 ， 每 篇 稿 
件 有 多 少 浏览 量 ， 读 者 停留 的 时 间 多 长 等 数据 。 对 传统 
媒体 来 说 ， 数 据 分 析 可 以 拓展 报道 的 内 容 ， 根 据 数据 决 
定 故 事 的 价值 、 是 否 需 要 跟踪 报道 ， 把 数据 分 析 运 用 到 
编辑 业务 决策 中 ， a a 
通过 “今日 涉 条 ”和 “ 涪 济 新闻”“ 搜 狐 ” 运 用 大 
Ee 
等 分 析 哪 类 文章 阅读 量 最 大 、 最 受 欢迎 程度 ， 及 时 策划 
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相关 选 题 ， 向 专家 组 稿 或 约 稿 。 同 时 ， 利 用 该 杂志 网 站 、 
微 博 、 微 信 进 行 互 动 ， 通 过 文章 的 点 赞 数 、 转 发 量 分 析 
所 刊 发 的 哪些 文章 最 受 欢 迎 ， 进 行 选 题 策 划 、 组 稿 ， 满 
足 用 户 需求 。 
2. 2 重视 用 户 体验 ， 增 强 用 户 黏 性 

在 新 媒体 时 代 ， 互 联网 思维 已 经 是 任何 企业 、 任 何 
个 人 都 无 法 舍弃 的 观念 , 传统 纸 媒 也 需要 贯彻 这 一 观念 ， 
秉持 用 户 为 王 ， 增 加 用 户 体验 ， 最 终 回 到 市 场 。 期 刊 
强调 “读者 至 上 ”,， 但 仅 赁 读者 来 信 ， 分 析 读 者 需求 ， 
时 效 性 慢 ， 周 期 长 。 如 今 可 利用 网 站 、 微 博 、 微 信 进 行 
及 时 互动 ， 对 读者 提出 的 问题 ， 编 辑 可 及 时 简短 予以 专 
业 回 答 。 同 时 ， 可 策划 选 题 ， 邀 请 专家 解答 ， 在 最 新 一 
期 期 刊 上 以 专题 形式 出 现 ， 给 予 读者 全 面 解答 ， 提 供 个 
性 化 贴心 服务 ， 增 强 用 户 黏 性 。 当 用 户 在 参加 微 信 互动 
和 参与 评 刊 时 ， 还 可 获得 奖品 赠送 的 惊喜 ， 获 得 超 值 用 
户 体验 。 
3. 履行 “把 关 人 ”职责 ， 传递 健康 科学 好 声音 

腾讯 公司 联合 中 山大 学 传媒 与 设计 学 院 数据 传播 实 
验 室 联合 发 布 了 《2017 谣言 治理 报告 》， 显 示 ， 健 康 与 
养生 类 谣言 文章 的 比重 高 达 38.77%， 是 谣言 重 灾区 。 放 
大 主流 健康 媒体 的 “高 品质 ”声音 ， 负 而 不 舍 地 普及 科 
学 知识 ， 全 民 健 康 素养 的 “水 位 ” 才 有 可 能 节 节 升 高 。 叫 

《保健 与 生活 》 杂 志 自 2008 年 连续 10 年 和 人选“ 中 
国 邮政 畅销 报刊 80 强 ”, 连续 三 届 ( 2013、2015、2017 年 ) 
人 入选 “中 国 百 强 报刊 ”， 因 为 其 始终 秉持 主流 健康 媒体 
责任 与 担当 ， 内 容 科学 、 权 威 ， 得 到 读者 与 用 户 的 青睐 ， 
使 期 刊 立 于 不 败 之 地 。 新 媒体 与 传统 媒体 相 比 ， 之 所 以 
会 出 现 谣言 满天飞 现象 ， 主 要 是 缺乏 充当 “第 一 责任 把 
关 人 ”的 编辑 对 内 容 的 严格 审核 。 医 学 科普 期 刊 编辑 不 
仅 要 具有 医学 专业 知识 背景 , 而 且 要 熟 说 出 版 政策 法 规 ， 
在 政治 导向 性 、 内 容 科 学 性 的 把 关上 发 挥 至 关 重 要 的 作 
用 。 
4. 向 专家 型 编辑 迈进 ， 做 有 深度 的 报道 

深度 报道 和 新 闻 评论 是 媒体 在 移动 互联 时 代 的 核心 
竞争 力 ， 媒 体 人 应 不 断 向 深度 要 生存 。 这 不 是 靠 新 媒体 
的 快速 抓 取 来 实现 的 ， 不 是 靠 直 播 实 现 的 ， 而 是 靠 媒 体 
的 深度 专业 来 完成 的 。 巴 

医学 科普 期 刊 编辑 必须 具备 医学 专业 知识 ， 在 策划 
具体 选 题 、 向 专家 采访 时 ， 必 须 做 足 采访 内 容 的 专业 知 
识 的 功课 ， 与 专家 进行 有 效 对 接 。 同 时 ， 必 须 了 解 医学 
研究 的 最 新 进展 ， 将 与 人 们 健康 息息相关 的 研究 成 果 介 
绍 给 受众 或 用 户 。 对 健康 热点 .事件 进行 深度 报道 和 解读 。 
5. 走 进 “ 中 央 厨 房 ”， 亮 饪 健康 “大 餐 ” 

在 融 媒体 采编 发 网 络 中 ，“ 中 央 厨 房 ” 既 是 硬件 基 
础 和 技术 平台 , 也 是 大 脑 和 神经 中 槐 ,应 具备 集中 指挥 、 
采编 调度 、 高 效 协 调 、 信 息 沟通 等 基本 功能 。" 能 否 更 
好 地 发 挥 作用 ， 关 键 在 人 一 一 “厨师 ”是 否 善于 选 料 、 
调味 、 豪 饪 以 及 设计 出 令 人 愉悦 的 视觉 造型 ,使 “精神 
食粮 ”的 色 、 香 、 味 、 形 、 器 、 料 都 至 于 完美 。 呈 顺应 
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融合 发 展 的 需求 ， 各 大 媒体 纷纷 设立 “中 央 厨 房 ”， 安 
徽 科技 出 版 社 成 立 了 “ 融 媒体 办 公 室 ”, 编辑 就 是 “厨师 ”， 
要 想 成 为 “大 厨 ”， 必 须 具 备 高 超 的 “ 训 饪 ”技艺 。 
5. 1 精心 选材 ， 保 证 品质 

《保健 与 生活 》 从 创刊 到 现在 已 有 20 多 年 的 积淀， 
拥有 强大 的 内 容 资源 优势 和 品牌 影响 力 ， 而 且 医药 保健 
知识 相对 时 政 新 闻 类 并 没有 很 强 的 时 效 性 ， 利 用 新 技术 
对 其 进行 拓展 延伸 ， 生 产 文字 、 音 视频 、H5、 图 解 、VR 
等 各 类 融 媒 体 作品 ， 必 然 会 受到 用 户 的 青睐 。 
5. 2 用 好 调料 ， 豪 制 美味 

医学 知识 枯燥 乏 味 ， 星 涩 难 懂 ， 在 纸 媒 时 代 ，《 保 
健 与 生活 》 杂 志 通 过 中 药 传说 故事 以 及 借助 热 播 电视 剧 
等 为 切 人 点， 深入 挖掘 可 读 性 ， 使 枯燥 深奥 难 懂 的 医学 
知识 变 得 轻松 有 趣 ， 激 发 读者 的 阅读 兴趣 ， 获 得 了 较 大 
的 成 功 ， 受 到 读者 的 广泛 青睐 。 然 而 ， 其 终归 仅 局 限于 
文字 的 叙述 。 而 今 ， 借 助 “ 调 料 ”， 如 视频 、 音 频 或 动 
漫 等 不 同 的 表现 形式 , 生产 成 不 同形 式 和 内 容 的 “大 餐 ” 


〈 融 媒体 产品 ) ， 让 “大 餐 ” 更 加 美味 可 口 。 
结语 


融 媒 体 时 代 ， 医 学 科普 编辑 须 不 断 地 学 习 新 技术 ， 
强化 互联 网 思维 、 履 行 好 "把 关 人 "的 职责 ,培养 专业 素养 ， 
做 得 了 访谈 、 拍 得 了 视频 、 制 得 了 动漫 、 绘 得 了 图 片 等 ， 
能 说 能 写 能 评论 、 能 拍 能 剪 能 出 镜 ， 这 是 新 时 代 融 媒体 
编辑 的 必 备 技能 ， 只 有 如 此 才能 毫 鱼 出 美味 可 口 的 融 媒 


健康 “大 餐 ”， 满 足 用户 健 康 需求 ， 为 全 民 健 康 做 出 应 
有 贡献 。 
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